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在人生的各个关键点上，无疑学会改变自己是最为重要的——没有改变一生的都是平凡
的，而不断改变的一生才是出众的。

美国著名黑人领袖马丁·路德·金说“我有一个梦想，改变自己和你们命运的梦想”！
这是动人心魄的改变信念；比尔·盖茨在上中学时就立下改变自己的愿望——“我要改
变电脑世界，成为一名用户覆盖全球率最高的电脑之王”……
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目录: 目标大小，决定人生大小
改变自己建立于有一个明确的目标之上
看得远的人，才能走得更远
敢于走到一个你不曾预期的地方
学会自救，就是学会自我设计
成败的差别只在一些小小的规划上
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坚持下去，就能成为强者
做你自己喜欢的事情，尽管困难但必须去做
思考力的强弱影响行动成败
保持冷静的头脑首先要相信自己的头脑
潜
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