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决定人一生的148个选择与放弃 
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人生中有许多得与失 

都需要选择与放弃 

要想拥有辉煌的人生， 

就必须拿得起，放得下， 

解决好人生的困惑， 

生活才会更加亮丽多彩。 

有所得必有所失，要想拥有一个好的人生，就需要有一个好的心态，好好的去享受人生
，而不是去批判生活，因为失意也是一种收获。

作者介绍:

目录: 第一章 感悟人生，给心灵洗个澡
1 磨难雕凿出珍品
2 擦亮做人的牌子
3 不赌为赢
4 选择大声地“叫”
5 泥泞的路才会有脚痕
6 不属于自己的不再苛求
7 命运掌握在自己手中
8 投机是一丛貌似青葱的荆棘
9 信用是最宝贵的财富
10 永不投降
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第二章 成功秘诀，在于选择与放弃
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第三章 平凡中孕育着伟大
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第四章 爱，需要拿得起放得下
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第五章 人生中的美，不应该得不偿失
……
第六章 快乐你自己，幸福你自己
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