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作者介绍:

目录: 第一章 水果大观
1 吃水果的学问
2 挑选适合自己的水果
3 选用水果排毒
4 水果营养、热量知多少
5 善用调理工具
第二章 水果集锦
1 整肠健脾 苹果
2 清热凉血 火龙果
3 清肝利尿 李子
4 止呕益胃 芒果
5 降压抗癌 猕猴桃
……
第三章 水果美容
……
· · · · · · (收起) 
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