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“不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛”。这是禅的核心，要求人们超越语言文
字，透过种种现实存在去把握宇宙人生的真谛。但“非言无以传”，历代杰出的禅师还
是留下了一些方便参悟的公案、禅话和禅诗。 

本书从大量有关禅的文献中精选了近500则经典禅理故事，语言清新流畅，文字典雅别
致。书中每一则故事都充盈着佛教智慧，隐含着人生真谛。我们在这里遇到的禅师，不
再是身似枯木、心如古井的苦行僧，而是风流潇洒、超然物外的智者。他们空前绝后的
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惊人妙语令人拍案叫绝，回味再三。而他们遗世独立的大智大慧，又让人望尘莫及，神
往不已。如果说，异化的心灵如同荒漠，禅就如同清风甘泉，当头棒喝，能让读者保持
着觉醒，获取丰富的生活智慧和人生启示。 

茶余饭后，闲暇之时，随手翻阅几则禅门故事，品读几首禅诗，既能缓解劳顿，又能启
迪智慧，不亦快哉！
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评论

慢慢找寻.
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空
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-----------------------------
总体很不错，不足之处是有些禅机只说不对，却没有解释

-----------------------------
禅宗传说故事，南北竞争正宗，代代相传靠正府支持，可见禅宗也不是世外桃源。对问
道者说什么自性具足，那还称什么宗师带什么徒弟呢，没有教育哪来知识呢。禅师总是
打机锋，因为他也不知道，他也说不来，只好说些似是而非，说些不着边际，找机会再
自圆其说，或者等别人来圆。所谓的禅，不过是些狡辩，所谓的公案，不过是些成功的
狡辩，所谓的不立文字，只不过是表达能力有限。宗教、巫术、术数，人的本能是希望
超凡入圣，以对抗自然，对抗死亡，但都只是强大的脑放。距离产生美，还是不细究的
好。所谓的佛，应该是在明白生活的真相以后，依旧热爱生活，在认识到人生毫无意义
的基础上，依然认真地去生活。元代释明本《推篷室记》：“道之即文学而谓教，离文
学而谓禅。”
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书评

尽日寻春不见春， 芒鞋踏遍陇头云。 归来笑拈梅花嗅, 春在枝头已十分。 ——唐
无尽藏比丘尼 禅是一种觉悟，更是一种智慧。对大智慧的渴望让我夜不能寐!  

-----------------------------
这本书在编辑上条理性非常强，一般类似的书籍在逻辑和条理上很容易含混不清，这本
书却不然。禅宗轨的迹、禅门公案、禅机妙趣、禅师妙谛，其中传承线索、禅理流传、
禅门变迁，故事清晰，丝缕清楚。不独如此，其选择的禅理故事也很具代表性，故事性
和哲理性结合的都很不错。通篇...  
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