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本书可以概括出以下三个特点：

http://www.allinfo.top/jjdd


（1）着重在启智。从思想内容体系上看，该书以人和人生为经，以社会与自然为纬，
从理论与实践的结合上，系统地探讨了人的本质、人的需要、人的自由等人生基本理论
问题；论述了人生真谛、人生目的、人生价值、人生态度、人生理想等人生范畴；分析
了人生与社会一半、人际环境的关系；揭示了爱情、人格、心理、成才等重要人生课题
的内涵；指出了正确选择人生道路的原则、途径和方法。该书力图为大学生展示出一幅
完整的人生画卷，以激发他们的探索人生奥秘，思考人生哲理，开启人生智慧，掌握人
生艺术，实现人生价值。从方法体系上看，该书深刻认识到思想品德教育（作为一门独
立学科）综合性强的特点，充分挖和运用现代社会科学理论成果，从多学科（伦理学、
心理学、教育学、社会学、管理学、美学、哲学、法学等）对人生问题，进行阐释，并
结合具体个案进行深入分析，举一反三，重在启发，将哲思寓于对现实人生的分析与思
考当中，给学生留下更多思考的空间。

（2）沟通在于情。

（3）能体现时代特征和大学生的特点。该书紧密联系时代特征以及现代社会对人才的
新要求，结合大学生思想特点和实际，深刻探讨了当代大学生关
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