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您或许已经为人父母，或许正在等待着自己的宝宝出世，但您是否知道：传统的教子方
式已经不能跟上时代的要求，所以您必须得学会以下十四种教子方法：有效沟通：与孩
子沟通的能力。启蒙教育：开发孩子智力的能力。控制情绪：自我调节的能力。辅导学
习：帮助孩子学习的能力。学会倾听：读懂孩子内心的能力。宽容理解：包容孩子的能
力。赞美鼓励：培养孩子自信的能力。依靠自己：培养孩子自立的能力。适度批评：教
育孩子的能力。消费理
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目录: 第一章 有效沟通：与孩子沟通的能力
1、沟通：与孩子分享
2、沟通的8个关键
3、平等利于沟通
4、掌握关心孩子的艺术
5、给孩子表达心声的机会
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6、没有禁忌的亲子对话
7、慢谈细说无顾虑
8、以提问的方式向孩子讲道理
9、使孩子喜欢与你交谈的技巧
10、营造良好的交谈气氛
第二章 控制情绪：自我调节的能力 <
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