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《第八套广播体操手册》注重从理论与实践相结全的角度，对第八套广播体操的创编、
推广等工作进行积极而富有成效的研究，同时，还将第一~七套广播体操图解等资料收
集、整理，辑录在内。这本手册的发行对第八套广播体操的普及以及全民健身活动都将
起到积极的推动作用，并将受到广大群众和社会各界的欢迎。
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