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《推拿学》是针灸推拿专业的专业骨干科目，也是一门重要的中医临床学科。本教材由
全国数所中医院校的专业课教师，在总结多年推拿临床与教学经验的基础上，广泛听取
多方面意见而编写成书。《推拿学》在编写上遵从中等中医药教育的特点，强调与其他
相关学科的横向联系，注重推拿的应用价值。突出理论对实践的指导，力求将系统的推
拿知识实用化，使学生充分掌握推拿学的基本知识、基本理论与操作技能。本教材分为
上篇、中篇、下篇三大部分，共十四章内容。上篇为推拿基础篇，系统介绍推拿的基本
概念、基本功法、基础性手法、推拿的作用、常用诊法和常用穴区等相关知识；中篇为
推拿治疗篇，根据推拿临床治疗的常见病种，按伤科病症、内科病症、儿科病症、康复
病症、其他病症等分数章逐病介绍，侧重各病症的诊断和治疗方法和应用；下篇为预防
保健篇，以结合社会需求，选择性介绍一些常用的预防性推拿方法，突出推拿强身健体
作用的使用及规范操作方法。
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