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写好硬笔字是小学生语文学习中的重要内容。规范、端正、整洁地书写汉字是学生终身
学习能力的基础。针对当前计算机的推广应用和学生书写水平普遍下降的现象，国家教
育部的有关领导指出，各地教育行政部门和中、小学校要高度重视和加强在校学生的写
字教育，要把写字教学纳入课程表。学校和家长要积极配合，共同培养孩子良好的书写
习惯。为了适应社会的需要，我们特邀请著名硬笔书法家张守镇先生编写的这套字帖。
张先生从事硬笔书法工作多年，已出版硬笔书法课本、教材、字帖、专著等共计100多
种。他的字端庄、秀丽、工整、规范，很受读者的欢迎。

字帖中的生字、成语、必背古诗词及课文片段按语文课本的顺序依次书写，与课堂教学
完全同步。

本套字帖采用内加衬纸的方式出版，是书也是本，是本也是书。同学们可以进行摹、临
、描等全方位、多角度的练习。

为了便于同学们的学习，该字帖特地采用了大字体范字。字体大，便于分析字的结构和
笔画走势，看得清楚，写得准确。有助于同学们写字水平的快速提高。
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首先，大家动笔前要分析一下字的结构和特点，看清楚再写，不能潦草马虎、心不在焉
。其次，书写速度宜慢不宜快。楷书的笔画规范工整，每个笔画都提按分明，各有姿态
写时要慢慢体会，不能草率行事。三是要持之以恒。字要坚持天天写，天天练，每天至
少写一面，不可太苛求数量。更不能时断时续，三天打鱼，两天晒网是练不好字的。
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