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本书是在历时三年多的性健康教育课题的基础上形成的。编著者们在教育实践中寻找合
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适的教学方法、驾驭教学内容和备课等方面进行了非常可贵的探索，同时积累了很好的
经验。在教学实践中，老师们通过学生的互动、讨论和交流以及创作相关小品等途径，
有效地向学生传授了性健康知识，从而使本书具备针对性强、贴近学生的显著特点。
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