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本书中，我们对芡实、百合和蜂蜜进行了介绍。芡实、百合和蜂蜜都是很常见的保健食

http://www.allinfo.top/jjdd


品，在一般的超市就可以购买到，均有较佳的防病和治病的功效。本书分别介绍了这三
者的来源和脾性、挑选方法、常用功效和常见的食品制作方法，并列出了大量简便易行
、疗效显著的食疗方。全书内容丰富，实用性强。
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