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《大学生学习生活指导》内容简介为：这《大学生学习生活指导》以高等教育在终身教
育中的主要作用是为学生的一生打下可持续发展的基础为出发点，通过对传统的教育观
、学习观及人才观的剖析，从十分贴近高校学生学习、生活实际的角度出发，对大学生
在高等教育阶段如何顺应时代需要、理解教育的本质和当代高等教育理念、树立终身学
习观念，学会做人、学会学习、学会创造等方面予以具体指导。

这《大学生学习生活指导》内容涉及大学生校园生活的方方面面，力求寓深刻道理于学
习生活、为人处事之中。将重点放在帮助大学生解决实际问题，尤其是在运用这些道理
分析问题的方法上给予指导，可操作性强，符合我国从应试教育和家庭溺爱中走出来的
学生的特点。

这《大学生学习生活指导》既可以作为各高校为学生开设的学习生活指导课的教材，也
可作为在校学生的学习生活手册，同时，还较适合给准备进入高校深造的高中学生及其
家长参考阅读，对高校教师转变教育观念也会起到很好的促进作用。
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