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《黄帝内经》纪录片，是一次伟大的创举，它将2500年前医学家们编撰的中医学经典
《黄帝内经》的深奥理论与难懂的古朴文字，成功地用艺术形式，生动画面，有趣的故
事，难得一见的珍贵文物，古迹遗址，特别是通过难得一见的那百余百岁老人颐养天年
的生活经历与那延年益寿的真实写照，熔于一炉。既生动地反映出该书的思想、理论与
学术，更完美展现出《黄帝内经》有史以来第一部大众化的医学画卷，真实纪录了《黄
帝内经》的思想理论与中国长寿老人生活的相一致特点。起源于春秋战国时期的《黄帝
内经》凝聚了无数先人的经验和智慧，它不仅是中医学思维方式和理论体系的奠基之作
，也是一部具有人文科学特色的医学巨著。
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玄学

评论

上大学的时候读过，现在早快给忘了……

-----------------------------
获益良多

-----------------------------
我竟然拿它当小说来看，还看的津津有味＝ ＝

-----------------------------
我国医学理论之源头奇书 同时也包罗万象 包含我国天人哲学的概要 天象对应人体
真博大精深我国先人智慧典籍



-----------------------------
从这里知道了何谓阴阳，何谓五行，中华的底蕴深厚的根本看不到底

-----------------------------
文字描绘真是精准，深入浅出。

-----------------------------
我买的不是这个版本，绝对值得一看

-----------------------------
图文记录，辅以医案

-----------------------------
正所谓天人合一啊

-----------------------------
哈切列

-----------------------------
画得很通俗有趣的漫画，没事当漫画看也很好，还能强化一点中医保健知识

-----------------------------
放在床头，细细的翻看。。闲闲的翻看。。。能看懂多少是多少。

-----------------------------
呵呵，课本版

-----------------------------
不赖

-----------------------------
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书评

最近看了本《黄帝内经》，觉得自己独享太不厚道了，分享给大家，也算普及一些健康
知识。
《皇帝内经》是一部医学名著，一本养生宝典。那么，想更多了解身体，想更健康的生
活，就看看这本书吧。
这本书涵盖的内容较丰富，探索生命，人体的五脏六腑，奇经八脉，疾病的来龙去脉...
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