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女人是否漂亮，不仅仅表现在其外在的美，更重要的是出自内在的气质、修养，这些才
是一个女人美丽、优雅的本色所在，女人注重自己的形象，讲究礼仪的规范，无异于从
深层次的给自己化了一次妆，这种看不见的妆，却能让别人感觉得到，体会得到，因为
它是女人内心世界的一种体现。

关于礼仪方面的书在书店里也见过不少，有专门针对某个职业的，也有专门讲到某个节
日的；有的旁征博引，洋洋洒洒几百万字，有的简明扼要，简简单单一目了然。应该说
是各有所长，教益于人，然而，专门针对女性在日常生活中、在不同的工作或社会交场
合怎样保持一个女人应该有的本色，从各个方面注意自己言行举止等等这方面的书，几
乎没看到，所以，这本《女人本色》更多的是想通过女人在不同的场合，不同的时候，
不同的时间在讲究礼仪的同时，该如何去表现自己应该具有的本色，如何去提升女人不
可或缺的品位。
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