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本书主要介绍对五脏有补益作用的一些常用药膳，共分五章，其一，补心药膳；其二，
补肝药膳；其三，补脾药膳；其四，补肺药膳；其五，补肾药膳。书中所写的药膳方剂
，既有古方，又有创新；每个配方根据药食性味、功能，科学配伍；每个菜品、汤羹，
既有配方、功效，又有制作方法，内容翔实，照方制作，简便易行，又可收到较好疗效
。这些药膳菜肴、汤羹，所用药物在中药店都可购到，所用辅料肉类、蔬菜，在集贸市
场易于买到，而自制方法一看就懂，其保健效果，可根据各自家庭情况和所罹患疾病选
用。

这里还需特别指出的是，凡属国家保护动、植物，应加以保护，不得随意取食。必须炮
制的药物，请到中药店购买炮制好的再使用。在食用药膳时，如有医师指导，更能收到
辨证施膳的效果。

本书适用于一般家庭成员、保健工作人员、医务人员、患者、药膳食疗爱好者以及日常
工作劳碌的各行业人土阅读。
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