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《实用中医推拿学》在编写《实用中医推拿学》的过程中，既保持了传统中医学体系的
系统性、完整性，突出实用性和针对性，又充分注意基础理论与临床治疗的有机联系，
并参阅和吸取国内外大量的有关文献资料与研究成果，经编委们1年多的共同努力，完
成了这部医学专著的编写任务。我们希望《实用中医推拿学》能成为读者学习中医推拿
的良师益友。全书共分总论、各论、附篇三部分，16章，70余万字，插图500余幅。前
3
章为总论，主要介绍了手法、治疗、功法的基本知识；第4章至第13章为各论，全面、
系统的介绍了成人手法、小儿手法、部位性推拿手法，骨伤、内、妇、五官、儿科等的
推拿治疗，推拿功法等；第14章至第16章为附篇，介绍了推拿流派、手法的现代研究
进展、自我保健推拿等内容。《实用中医推拿学》主要读者为推拿正骨科、理疗康复科
、疼痛科医师，也可供在校医学生和推拿爱好者在学习和工作中参考。
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