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《卡耐基写给女人》收集了卡耐基和卡耐基夫人的一些作品作为《卡耐基写给女人》的
主要内容，是一本写给女人的生活教科书。不但具有可读性，而且也是每个女性朋友必
不可少的良师益友。全书共分“女人当自强，敢于勇敢面对挑战”、“瞬息万变信乐观
，让女人魅力永葆”、“做丈夫的贤内助——好女人是男人的靠山”、“成功女人的关
键——女人也需要有事业”、“做大家都喜欢的女人”、“让你的丈夫感到快乐、幸福
”、“给他事业上推波助澜”、“女人应该防止哪些陷阱”、“建立一个甜蜜的家庭”
、“做一个魅力女人——让大家都喜爱你的丈夫”、“妻子最伟大的贡献”十一个部分
。

作者以无数伟人、名人活鲜鲜的事例，娓娓动人地阐述了女人在事业、婚姻和家庭上应
努力遵循的原则。

《卡耐基写给女人》涉及内容广泛，大到名人的惊世之举，小到百姓的平凡琐事，涵盖
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了女人的方方面面，是每一位女性可以效尤的力作。对每一个女人在事业上的成功，婚
姻和美满和家庭的幸福都是不可或缺的宝典。

作者介绍:

目录: 第一章 女人当自强，敢于勇敢面对挑战
1.对困难不屑一顾
2.只有自强不患才能达到事业的顶峰
3.不幸的命运造就伟大人才
4.坚韧性格的写照
第二章 自信乐观，让女人魅力永葆
1.风雨过后，驻足彩虹
2.找到自己的快乐
3.我快乐无比
4.挖掘并释放你的内在美
第三章 做丈夫的贤内助——好女人是男人的靠山
1.倾听，充分利用你的耳朵
2.不断鼓励他，让他成为理想中的他
3.把自己变成他
4.时时为丈夫过量的工作着想
5.丈夫在家里工作的时候，妻子该怎么办?
6.为了丈夫，宁愿放弃自己的职业
第四章 成功女人的关键——女人也需要有事业
1.走向金领之路
2.共同控制将来的发展方向
3.提高“热心商数”的六种方法
4.别找借口，责任在自己身上
5.战胜不幸会活得更灿烂
6.正确的思维是走向成功的领航灯
7.一分辛苦一分才
第五章 做大家都喜欢的女人
1.想让大家喜欢你，先要自己喜欢自己
2.友谊是人生不落的太阳
3.让大家喜欢的女孩必备的十种品德
第六章 让你的丈夫感到快乐、幸福
1.温柔可爱的女人
2.夫妻之间学会共同分享
3.给他留一部分自己的空间
4.培养属于自己的兴趣
5.要给丈夫舒适感
6.改善性格，做个让丈夫感到幸福、快乐的女人
第七章 给他事业上推波助澜
1.你是你丈夫事业上的秘书
2.正确看待他的女秘书
3.让你的丈夫永远不要自满
4.具有一种对付意外的天分
第八章 女人应该防止哪些陷阱
1.锁住丈夫的心
2.让丈夫自由地去工作
3.你的野心会毁了他
4.抓住来到面前的机会
5.提高警惕，前方有无聊的陷阱



第九章 建立一个甜蜜的家庭
1.承担起家庭主妇的责任
2.回到家里真高兴
3.不放过一分一秒
4.掺了智慧的家事烹调
第十章 做—个魅力女人——让大家都喜爱你的丈夫
1.使他广爱欢迎的三个方法
2.发扬丈夫的优点
3.怎样把你的丈夫改造成让大家都喜欢的人
第十一章 妻子最伟大的贡献
1.让我们提升爱情的深度
2.对妻子的十条建议
3.做一个妻子是女人最大的贡献
附：卡耐基简介
1.卡耐基的生平
2.卡耐基的成人教育
3.卡耐基的著述
· · · · · · (收起) 
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评论

看得总忍不住想反驳，然后冷静下来思考自己的激动点。不认同很多观点，写得也一贯
的鸡汤。

-----------------------------
最烦这种挂羊头卖狗肉的简报

-----------------------------
心态平和，充实丰富自己，谅解他人。
但是有点罗嗦，有点鸡汤，有点女人就要为男人家庭奉献的意思。。

-----------------------------
我个人很喜欢其中的浓缩智慧的语录。有一定的启示

-----------------------------
各种建议

-----------------------------
实力派。

-----------------------------
不要期望女人做男人的附庸 不要期望女人要以男人为天 看到20% 实在看不下去了

-----------------------------
虽然视觉有点从大男人出发，但还是值得一读！尤其是希望成为成功男人最后那位女人
的你！

-----------------------------
虽然更像是卡耐基写给家庭主妇，但其中还是有些道理值得学习，家应该是温情幸福的
，充实自己，温柔待人。

-----------------------------
want to get some ideas...



-----------------------------
精彩的东西蛮多 但是里面也有本人不怎么赞同的观点。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
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书评

卡耐基写给女人
纳森尼尔·鲍迪奇活到65岁。他出生于1773年，从10岁起，他就开始以自修的方式学
习拉丁文，并研究牛顿的数学原理，到21岁时，鲍迪奇已经是一位比较出色的数学家了
。由于他喜欢航海，便又去钻研航海术。据说，有一次，他教给船上的所有船员，甚至
船上的厨师，如何...  

-----------------------------
常有争论，中国女人和日本女人的地位哪个更卑微，谁更信奉三从四德。再有这种争论
，那是因为没有看到卡耐基他太太的“女人箴言”。
看完这本书，你会恍惚究竟是谁的错。
因为，一切丈夫的不成功都是可以归因为身边的那个女人。包括丈夫的腰围，妻子也得
负全责。 想起一句话，...  
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