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本书融会贯通古今中外对于幸福问题的研究，通过解析人类一直争论一休的幸福概念、
幸福本性、幸福价值、幸福规律、幸福规范等问题，说明了何谓幸福和为何追求幸福以
及如何实现幸福，提示了人生的目的、意义、和至善，提出并论证了幸福三规律、三原
则、四规则等一系列独特的观点和理论，最终试图构建一种逻辑严密的幸福论体系，
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不能把幸福一项课题来研究!高中时候读过!
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