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《龙形九势健身法》：“龙形九势”是一套健身拳法，是在形意拳“十二形”的首势“

http://www.allinfo.top/jjdd


龙形”的基础上，参照八卦、南拳，以及十二形龙拳等拳种中有关龙形的不同的练法，
去繁求简，本着好学、好记、好练、好看的原则，并根据气功吐纳导引的规则而创编的
。
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