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《心灵的焦躁/世界文学名著宝库》内容为：世界文学名著以其优美的文字、丰富的艺
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术表现及所展现的广阔的社会现实和深刻的思想内涵，长期以来一直为广大读者所喜爱
。世界文学名著的阅读，对人们了解不同时代、不同民族的文化心理与审美情趣，对青
少年在潜移默化中完善健全的人格，培养深厚的人文精神都有着不可替代的作用。为满
足广大读者的需要，推出了这套插图本《世界文学名著宝库》。本社长期以来一直致力
于外国文学出版，拥有相当一批国内著名的译作者。特别是外国文学名著的出版，日积
月累，渐有所成，形成了自己的独特品格，赢得了广大读者的厚爱。本丛书的编选，参
考了国家教育部制定的语文课程标准课外阅读推荐书目，并在此基础进一步扩大范围，
所选作品多为本社积累的名家名译。

作者介绍: 

斯台芬·茨威格（1881-1942），奥地利小说家、诗人、剧作家和传记作家。

出身富裕犹太家庭，青年时代在维也纳和柏林攻读哲学和文学，日后周游世界，结语罗
曼·罗兰和弗洛伊德等人并深受影响。创作诗、小说、戏剧、文论、传记，以传记和小
说成就最为著称。

第一次世界大战期间从事反战工作，是著名的和平主义者。一九三四年遭纳粹驱逐，流
亡英国和巴西。一九四二年在孤寂与幻灭中自杀。

代表作有短篇小说《象棋的故事》、《一个陌生女人的来信》，长篇小说《心灵的焦灼
》，回忆录《昨日的世界》，回忆录《昨日的世界》，传记《三大师》和《一个政治性
人物的肖像》。
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精神迷宫

奥地利

评论

sigh

-----------------------------
就我一个人觉得茨威格是个作婊吗

-----------------------------
读过三分之一

-----------------------------
可以完全融入心理活动。当处在地狱，只有一根蜘蛛丝，也渴望爬上去，明明知道不可
能，却做最后的挣扎。作为一个旁观者只是出于同情心，扔向另一条蜘蛛丝，却不知道
，所造成的就是希望越大，爬得越高，摔得越惨。

-----------------------------
有電影味，有道德訓味。但除此之外還有一種世俗品德在。購書單。

-----------------------------
读到老犹太闷声发大财及良心发现那段特别激动，以至于回归主旋律后觉得有些没劲儿

-----------------------------
无论何时何地何种情况，每个人其实都真正拥有内心的自由。

-----------------------------
心理描写生动传神，精巧细腻。勇气常和倒转过来的懦弱别无二致。



-----------------------------
心理描写的真细微

-----------------------------
谢谢男朋友帮我借书～(ゝ╹)ノ♡ 五星完全不够…… 太精彩了。
我永远喜欢埃迪特.

-----------------------------
主角心理的各种纠结似乎都感同身受，真的是描写的太棒了！全文被那所谓的同情牵引
，想表现的落落大方，却无法躲避自己纠结可怜的内心。

-----------------------------
低于我对茨威格的期望值

-----------------------------
主要讲同情大部分时候只是心灵的焦躁，故事线一主一副，分别是年轻军官和老人。医
生和那个每年回来军人的故事夹杂其中。
意识流的写法，故事格局虽不大，但有深度。

-----------------------------
不知道是译者的原因，不是第一次看茨威格的小说，上次是最后24小时。该译本加上作
者的特点，对心理描述着实过多，看过来难免有故弄玄虚之感～情节进度过慢，想要表
达的主题还请娓娓道来，耐心看下去～

-----------------------------
这是一本好书，讲述了感人的未发生的爱情故事，相信看完后，我们对爱情的认识会远
远超越他人。很多时候，却也无奈。

-----------------------------
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书评

茨威格是我非常喜爱的作家，他的文字厚重沉实，一个个小方块好像进退维谷，在精神
世界的迷宫中左冲右突，激烈碰撞着，一道道复杂的沟壑在他笔下铺展开来，不禁生出
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几分惶恐，好像被他窥见了自己的内心世界。这是茨威格唯一的一部长篇小说，情节并
不复杂，但他的作品并不...  

-----------------------------
《心灵的焦灼》是茨威格生前发表的唯一一部长篇小说。对茨威格的喜欢我以前大概也
说过，他写的人物传记实在好看，而陌生女人几乎成为我的榜样（自重。。。），大明
湖畔的夏雨荷也不过如此了。《心》讲的是一个年轻军官出于同情心，频频前往某暴发
户家里，和残废大小姐作伴，不...  

-----------------------------
最近在看茨威格的《心灵的焦灼》。本来以为作为一个优秀的小说家，他的中篇已经是
顶峰了。《心灵的焦灼》作为他唯一的长篇小说，我本来还担心是否到达不了那个高度
，会否拖沓反复。谁知他又一次震撼了我。每到情节紧迫之处我都陷在故事中恍恍惚惚
不能自拔。而且把自己置身其中...  

-----------------------------
这是一个讲究个性的时代，这是一个伸张个人权利的时代，这是一个自我中心的“ME
时代”。读了茨威格的《心灵的焦灼》，我开始怀疑“自我”的边界到底在哪里，应该
在哪里。
小说讲的是，我是新到驻地的一个军官。在一次晚宴上请主人的女儿跳舞，谁知这位少
女双腿残废，当...  

-----------------------------
花了一整晚的时间读完了它，然后，深深地呼吸。眼前所望去的一切，也仿佛打上了文
字的记号，抹不去，停驻回忆。
也许茨威格总是偏爱描写那些细腻的，带有女性化的情感吧，因此他的文字总富有如此
之多的煽情色彩，仿佛站在另一个高度审视人生，让人自惭形秽。这是罗生给...  

-----------------------------
“美好来源——这是形而上学的后续冲动，它（……）以为，在所有事物的开端，矗立
着那最有价值的和最本质的东西。” ——尼采
1964年，福柯宣读了一篇题为《尼采•弗洛依德•马克思》的论文。在这篇艰涩的论
文里，三位最富原创性的作家被福柯认为是现代性怀疑主义大师。号...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
创作是作家狂乱的心的记录。和毛姆的冷静、漫长相比，茨威格通篇热情、快速，根本
停不下阅读的速度，只想一再追踪剧情，深陷作者营造的头脑龙卷风中去。尽管是茨威
格唯一的长篇小说，却丝毫没有感觉到篇幅拖沓。茨威格擅长以激情的笔触、节奏描画
人物、情节，他的生命也如其作...  

-----------------------------
第一次《同情的罪》，好像是在小学，那时候很喜欢读外国名著，这本是从家里的一堆
旧书中淘出来的，厚厚的一本很耐读。那时候我肯定是没有看懂的——或者说没有领悟
，毕竟年纪小。后来大了，我又读了几遍，果然有了不同的体会。
但是我一直清晰地记得的，是这本书带给我...  

-----------------------------

-----------------------------
小说《心灵的焦灼》的卷首如是写道：
“同情恰好有两种。一种同情怯懦感伤，实际上只是心灵的焦灼。看到别人的不幸，急
于尽快脱身出来，以免受到感动，陷入难堪的境地。这种同情根本不是对别人的痛苦抱
有同感，而只是本能地予以抗拒，免得它触及自己的心灵。另一种同情才...  

-----------------------------
“同情恰好有两种。一种同情怯懦感伤，实际上只是心灵的焦灼。看到别人的不幸，急
于尽快脱身出来，以免受到感动，陷入难堪的境地。这种同情根本不是对别人的痛苦抱
有同感，而只是本能地予以抗拒，免得它触及自己的心灵。另一种同情才算得上真正的
同情。它毫无感伤的色彩，但富...  

-----------------------------
曾经这本书让我在期末热闹的图书馆里无法抑制地眼泪溃堤.. 铭心刻骨,
永远记得这份感觉。 还好最后, 关于我的所有情节和情结, 都过去了。
茨威格..他的身体里面一定住着个女人。  

-----------------------------
在无数的世代，有无数的人，陷溺於心灵的焦灼，生命在倦怠与痛苦间徘徊...
最近在读斯蒂芬·茨威格的小说《心灵的焦灼》，颇有感悟...
茨威格以他的深入细致的心理描写，和他富於情感经验的“意识流”写作手法，通过展
现一战前夕奥匈帝国一個轻骑兵团少尉霍夫米勒的内心焦灼与...  

-----------------------------
几年前读过茨威格的《异端的权利》，印象中他是我所见过的唯一一个无比激动却完美
阻止了感情干扰讲道理的人。人们激动起来，要么是不讲理，要么是观点biased。但这



一位不是。所以，我觉得他在这一点上很是了不起。
现在读他的《心灵的焦灼》，感觉他还是那么激动，读得我自己也...  

-----------------------------
我十分钦佩作者茨威格对人物内心活动的描写，内心冲突的斗争、纠结、矛盾、惶恐、
怨恨、怜爱、特别是同情的内心描述，这让我一个学心理学出生的人都望洋兴叹。在看
的过程中感觉很过瘾呢，完全可以作为心理学学生的一个课外阅读。看完发现原来这种
写作手法是心理分析手...  

-----------------------------

-----------------------------
后面大段大段的心理描写十分过瘾。当事情向着自己所不能控制的方向开始发展时，少
尉同学瞬间失去了淡定从容。而他的自我意识就像是过山车一样一会儿让他成为造物之
神，一会儿又悲催得屁滚尿流。他的软弱可以理解，毕竟生活经历简单，人又热血而单
纯。年轻人，不自知，并不清楚...  

-----------------------------
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