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外在空气与食物受到严重污染、精神压力过重的现代社会，拥有健康似乎遥不可及，各
种文明病与成人病随时可能缠身。但只要每天喝少量健康醋，促进新陈代谢，使血液常
保健康的弱碱性，还可预防高血脂与动脉硬化，帮助对钙质的吸收以预防骨质疏松。

养生酒的主要功效是“治未病”，与就是预防疾病，而不是治疗疾病。选用合适的养生
药酒，每天持续喝少量，可以促使人体健康、预防疾病入侵体内，从而达到保健养生的
功效。
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