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《沙盘游戏》(理论与实践)不仅仅是一种心理治疗的方法，能够广泛地适应于诸多心理
疾病的工作；而且也是心理教育的一种技术，在培养自信与人格、发展想像力和创造力
等方面发挥积极的作用；同时，以整合意识与无意识为目标的沙盘游戏，可以帮助我们
自性的成长和心性的发展，以获得真实的自性化体验。

作者介绍:

目录:

沙盘游戏_下载链接1_

标签

沙盘游戏

心理学

申荷永

心理治疗

沙盘

心理咨询

申荷永老师

心理

评论

沙盘很好的入门书籍~勾起了我对易经的狂热情绪~
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-----------------------------
:无

-----------------------------
操作性应该更强一点，理论部分也有一点个人化了。另，好像不学易经就没办法玩转沙
盘一样~

-----------------------------
恩 还是看浅显的心理学好了 不然容易走火入魔

-----------------------------
浅了一些

-----------------------------
从此打开一扇门

-----------------------------
…………N段一模一样的废话 就是一篇长长的论文 还是B-

-----------------------------
前言太多，干货偏少。

-----------------------------
我沙盘知识的入门书籍

-----------------------------
我只想说，威尔斯真有才。没错就是时间机器的那个威尔斯～～～>_

-----------------------------
推荐给1年后的玄远小朋友

-----------------------------
这个写的比较详细和全面，包括具体案例的分享，适合入门



-----------------------------
给老师打高一点分

-----------------------------
沙盘游戏其实是自由联想、意象分析等精神分析经典治疗手段的新形式，用于意识和无
意识的沟通，作者综合了东方禅、太极的思想，主要理论来源还是荣格的集体无意识、
原型和自性。这种心理治疗方法最重要的是对象征的理解，如宗教、神话、童话、文学
艺术等中的象征性，沙盘游戏的主题围绕受伤、治愈和转化来展开。咨询师除了掌握必
要的观察、对话艺术，还要非常博学，显然沙盘游戏既有趣又有相当难度。

-----------------------------
沙游入门，浅显易懂。这本书把沙游的理论基础和中国古代文化对应来谈，或是沙游受
到《易经》周敦颐道家等中国古代文化的影响，或是，之所以它们相同、相通，因为都
是集体潜意识中的某种原型之意象。

-----------------------------
了解沙盘的入门书籍，知道沙盘的历史和思想渊源。最后的真人案例很具启发性。

-----------------------------
某程度上,我觉得比不上另一套教材,纯粹是捞钱的工具咯.申老师```你懂的

-----------------------------
还行吧，玄而又玄，这种东西，案例比较重要，分析的思路比较重要，作者还是有所保
留啊

-----------------------------
理论性较强，需要对心理分析和中国传统哲学有一定了解。

-----------------------------
可能因为不那么懂荣格 所以这边也不那么岽

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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