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公共卫生学的基础是流行病学和统计学，因此在本书中介绍了流行病学的主要研究方法
和统计学的基本知识，介绍了眼病现况调查和筛查的基本概念和特点，并结合实例介绍
了如何进行眼病现况调查；同时，笔者们从公共卫生学角度审视了眼视光学问题，介绍
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了全球和我国盲和视力损伤的状况，介绍了白内障等几种主要眼病的群体防治方法，介
绍了低视力的康复；并总结了我国多年来开展防盲治盲工作的经验，介绍了如何组织防
盲和防治眼病项目的实施，如何培训眼保健工作人员。此外，笔者们对眼视光学领域中
的信息处理、循证医学和卫生经济学在眼视光学工作者的参考用书。
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