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个部分，从跨学科的视野论述了休闲哲学、休闲文化、休闲经济、休闲产业等若干方面
的问题。其核心思想是：休闲在人类文明进化的历史中具有重要的文化价值，是人类精
神家园的一种境界；休闲是人类自省与沉思的产物，是探索人的本质、生活目的的一把
“钥匙”。作者认为，几千年前中国的圣贤们，对“休闲”二字就有极精辟的阐释，“
休”倚木而休，强调人与自然的和谐；“闲”通娴静、思想的纯洁与安宁，从词意的组
合上，表明了休闲所特有的文化内涵和价值意义。传承宝贵的民族文化遗产，构建当代
休闲理论，应是中国学者义不容辞的责任。
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评论

国内比较好的休闲学著作，作者在休闲学方面的功力深厚，本书涉及范围稍有局限
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