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《民闲论》作者以深厚的马克思主义理论素养，系统地整理了马克思关于“劳”与“闲
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”关系的论述，阐释了马克思在《共产党宣言》中提出的“每个人的自由发展是一切人
的自由发展的条件”的思想精髓。作者认为，正确地认识“闲”对当代社会具有重要的
现实意义。通过“闲”，不仅可以促进人的多方面发展，而且还可以完善人，提升人，
从内在方面提高劳动者的素质，促进人与自然的和谐、人与人的和谐、人与社会的和谐
。

作者讴歌了“闲”的价值，认为在如今竞争激烈的社会中，人们应该调剂出“懒散”的
时间，率性为之，减少物欲，从容生活。“闲”才让我们停下脚步去欣赏花园的美丽、
茗茶之惬意、体察世间之美好。
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虽然和马克思主义联系起来总是让人畏惧，但是抽象理论支撑用这个准没错了，码住
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