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本书是一本区域麻醉实用临床指南，是手术室中常规区麻醉技术的应用和参考指南。它
提供的资料足以证明这项技术的原理和目标和正确性。它还提供了药得学和生理学的数
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据，以指导药物和剂量的选择，并避免常见的并发症。当讨论区域麻醉在儿科、产科和
疼痛处理这些分支领域的应用时，本书介绍了对人体各个区域实施麻醉的常用方法。在
这个范围的实用手册中，百科全书式的深度不是目的。

本书可以用做麻醉操作的实用指南。然而，成功的区域麻醉决非在操作时对照图解即可
完成。读者，特别是初学者，在处理患者应详细阅读解剖书籍和图谱。对于成功的区域
麻醉来说，必须具备解剖的三维想像能力，而且在骨骼或活体模型上复习解剖标记是极
为有帮助的。

本书所描述的麻醉方法是在Virginia Mason Medical
Center普遍应用的。本书所推荐的特殊麻醉方法或技术，均有科学数据的支持。同时本
书也提供了参考文献。希望这本书能够帮助年医生提高他们的区域麻醉技能。
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