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本书并不是人们想像的那种有关偏头痛的书。本书介绍了许多其他内容。是一本对你以

http://www.allinfo.top/jjdd


及所有与你有关的人都有益的一本书。

书中部分内容介绍了各类头痛。介绍了怎样引起头痛及如何控制头痛的方法。读者会了
解到眩晕、脖子僵硬、窦道充血，以及干扰我们生活的其他常见的问题。同时该书还将
探讨一些人性的问题。在人们失意和陷入困境时。该书可引导我们走上捷径之路。当人
们不知道如何摆脱病痛时，就会遭受痛苦的折磨，产生对某些药的依赖；人们就会推卸
责任，也会感到内疚。如果你陷入这种困境，我会帮助你走出困境的。

总之，本书是介绍有关控制头痛的一本书，是关于人们如何失去对偏头痛的控制能力、
又如何恢复控制能力的一本书。如果确实想控制头痛和其他偏头痛症状，我能帮助你。
头痛是天生病症，但头痛并不一定要发作。如果治疗得当的话，患者在生活会有很大的
改变的。按我说的去做吧，我会告诉你如何控制头痛的。
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