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0-3岁的小宝贝，不仅体格长得最快，大脑发育得也最迅速，而营养是保证小宝贝生长
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发育得最坚实得基石。哪个妈咪不想把小宝贝喂得结实又聪明？可并不是那么容易。时
常是不该给小宝贝多吃的，却给喂了很多，身体必要的营养，妈咪却不太知道。类似的
小错误，总是不断地发生，受害的是妈咪万般疼爱的小宝贝。这也不能全怪妈咪，因为
这里面包含了很多很多的学问。

育儿好似练功夫，苦心练就喂养小宝贝的妈咪功夫吧。这样，心爱的小宝贝就会健壮又
聪明！
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