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《妈咪常见健康问题自助》主要内容：生活中有了小宝贝，家务活一下子激增起来，每
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天还得应对外面的工作。现代妈咪终日忙里忙外，身体难免会现出不适。可是，妈咪们
总是关注着不宝贝和家人的健康，常常是最后一个想到自己。

生活中多关爱一下自己吧，自己帮助自己的健康，这样才能保持健康。要知道，妈咪健
康了，小宝贝和家人才能更健康！
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