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《医学专家谈中老年保健•中老年与高血压》结合国内外治疗高血压病的新进展，着重
介绍高血压的发病原因；引起起症状性高血压的常见疾病及其诊断手段；高血压病的诊
断及分期；高血压病的防治原则；当前降压药物的选用原则；动态血压计的应用；以及
高血压并发冠心病、高血脂症、糖尿病、肾脏损害、前列腺肥大等疾患时，如何选用降
压药物等问题均作了详尽的说明。
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