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本书以图文并茂的形式，以最直观、最通俗易懂的方式讲述了从准备怀孕、妊娠期、分
娩直到新生儿满月这整个过程中必须把握好的28个问题。这个整个妇产科学中最关键、
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最重要的28 个问题，也是年轻的夫妇们询问得最频繁的28个问题。

作者介绍:

目录: 1．怎样怀孕才有利于优生
2．告诉你一些生男生女的秘密
3．恭喜你，你真的已经怀孕了
4．确知怀孕后你该做哪几件事
5．孕期出现的各种症状中哪些是正常的，哪些是一般症状，哪些应引起警惕
6．孕期用药的原则和禁忌
7．怀孕期间应多吃什么，少吃什么，不吃什么
8．孕期生活中值得注意的问题
9．认真做好孕期保健：呵护胎儿，保护自己
10．十月怀胎的每
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