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《应用心理学教程》分上、下两篇：上篇为“现代心理学原理及应用与技巧”，包括动
机与工作效率、注意与意识控制、知觉与信息控制、记忆与信息获取、思维与问题解决
、情绪与身心健康、能力与素质培养、性格与个性优化、意志与行为决策、交往与人际
关系、共10章；下篇为“现代心理学业原理的主要应用领域”，涉及心理学原理在管理
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、教育、司法、环境、思政、经济、消费、传播、医学和工程等领域中的应用现状，共
10章。

《应用心理学教程》主编朱宝荣老师为复旦大学哲学系教授、博士生导师、心理学博士
，复旦大学心理研究中心副主任，任教复旦大学全校文理科本科生“科用心理学”公共
基础课已达
12年之久，具有丰富的教学经验。朱宝荣老师的“现代心理学原理与应用”一课已被复
旦大学第二批本科“十五”课程建设立项，《应用心理学教程》为该课程的配套教材。
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这本砖头居然能被我不知丢哪了呃

-----------------------------
教材版式

-----------------------------
催眠师是个很魅惑的职业... 花N个晚上翻完后 微经老师说
后面那些和心理学有关的章节就不上不考了 我很无语...蓄了N次黑眼圈啊!

-----------------------------
看看吧，有好处没坏处

-----------------------------
一般

-----------------------------
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书评

这本书不同于一般的心理学课本那样使人读不下去。书里的章目条理清晰，讲的内容通
俗易懂且富有趣味。最重要的是它涵盖的方面很广。涉及提高工作效率，意识控制，创
造性思维，素质培养，个性优化，意志与行为决策，交际，心理学在日常生活中的应用
，记忆力……各个方面...  
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