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《一本书看懂心理学》主要内容简介：心理学，政治家用它来赢取选民，商人用它来兜
售商品，推销员用它让你心甘情愿地花冤枉钱。亲密的恋人或家人用它来影响你的心情
、改变你的认知。世界不是一张自纸，你没有办法摆脱人与人之间的心理博弈。《一本
书看懂心理学》针对不同的人际互动情景，提供了多方面的应对策略。囊括了心理学的
精要，集知识、趣味、智慧和休闲于一体，让你一书获悉心理学的所有奥妙，帮你轻松
化解冲突，在每一场心与心的博弈中轻松取胜。
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目录: 辑1 会说的绝学
1 会说话才能办成事
2 说话是门绝学
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3 话要说得恰如其分
4 开口就要吸引人
5 把关键的说出来
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辑2 会做的绝学
……
辑3 会藏的绝学
……
辑4 会说不如会做
……
辑5 会做不如会藏
……
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一边看一边想真的有这么多效应定理定律吗…||||

-----------------------------
作者、出版社和目录都不对

-----------------------------
好多故事都看过了，对教育那章比较感兴趣，我这是怎么了，为未来做父亲做准备么？
哈哈

-----------------------------
我去

-----------------------------
初触心理学时读的书。一堆定理、效应，不过很attractive

-----------------------------
很一般，道理还是对的，只是好多例子都是硬凑的

-----------------------------
一般

-----------------------------
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书评

《一本书看懂心理学》是李瑞克著的。书很好，有广度，很生动，很实用，现学现会现
用。本书介绍了约150种心理效应和心理定律，对认知自己和别人的心理，利用心理规
律为实践服务很有帮助。
我读过不少心理学书籍，觉得这本书简单、快速、实效又能够抓住重点和精髓，能够让
人看懂...  

-----------------------------
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