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本书为谢海洲教授从医60年的有关著述汇编而成，是他学术思想、临床经验和治学特点
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的精华。全书分为八大部分：“医药丛谈”包括医学丛论、方药漫谈二章收录48篇；“
专病论治”包括服髓病论治和疑难病论治两部分；“医案医话”收载56种病证医案和2
2则医话；“方药纵横”包括中药选注，良方选注，常用中成药及自选良方四大部分。
“养生保健与药膳食疗”包括养生、保健、食疗、药治类四章；“序跋书评”是谢老为
92部考著所写的序评文章；“医史资料”包括从医之路、我的师友和域外见闻三章。其
内容广博、涉及医药领域的各个方面，比较系统全面地反映了谢老深邃的医学理论、丰
富的临床经验、独特的学术见解和曲折的从医轨迹，可供广大中医药临床、科研、教学
工作者，以及中医药院校学生、医药爱好者参考阅读。
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