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《实用保健推拿图谱》一书是在系统总结博采众家保健手法之上的基础上，荟萃操作技
巧编撰集成。该书全面系统地介绍了中医保健推拿时整套手法的操作作技巧，是一部中
国传统保健医学专著之一。

本书按被保健者的体位分为头面部、胸腹、四肢部、腰北、双下肢部及颈肩部四大部分
。每个手法均以数码相机拍摄的高清晰度照片及富于动感的标明动作方向的符号予以表
现。并用精练的语言阐明操作技巧。全书图文并茂，深入浅出，手法技巧静中有动，一
目了然，使读者易学，易懂，便于掌握使用。

全书约有24万字，405幅照片，内容新颖实用。本书主要供保健推拿、按摩、骨伤科医
生临床使用，也可供教学、科研及其他医务人员、推拿爱好者参考。
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