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《宝宝推拿健康法》的编写是从宝宝的生理、病理、俞穴定位、推拿手法，到常见病的
推拿治疗方法，由浅入深，通俗易懂，便于掌握。其适应5岁以内的婴幼儿，在婴幼儿
的特殊年龄段，有许多穴位和成年人不一样，它是独特的俞穴，有点状、线状、面状和
环状，到5岁以后自动消失并失去作用。宝宝推拿保健法就是用独特的推拿医技手法，
在婴幼儿体表特定的俞穴、经络触摸作功，产生一定的能量，通过信息传递，改善机体
系统的内能，达到提高免疫力、增强抗病能力、保健身体及防病治病的目的，让更多的
宝宝都能享受到宝宝推拿这一古老而新奇的疗法。《宝宝推拿健康法》不但适合医学院
校的师生及临床医生研究学习参考应用，还适合于宝宝推拿的爱好者及宝宝家长阅读，
也可作为学习小儿推拿的教科书，实为一书在握，宝宝小疾可解除的专书。
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