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从古至今，自中而外，风俗总是一个极富魅力的迷人世界。这是因为——
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风俗是一面镜子。无论哪个民族，只要展示出自己的风俗，不是像镜子一样地照出了自
己的风貌，乃至风韵吗？

风俗是一个万花筒。无论哪个民族的风俗，从衣食住行到婚嫁丧葬，从农作山林到畜牧
百工，从节日岁时到信仰崇拜，不是像万花筒一样丰富多彩、千变万化吗？风俗是一部
社会生活的活教材。无论谁要了解和认识一个民族，最佳的途径之一就是先了解其风俗
，看一看这个民族吃什么，住什么，穿什么，用什么；看一看这个民族如何种田，如何
对待天灾人祸，如何饲养牲口，如何做工，如何经商，如何对待邻里；看一看这个民族
婚仪如何进行，葬仪如何举行；看一看这个民族有些什么节日，信仰什么样的宗教，从
这些侧面便可知道这个民族的文化素养和社会概貌。风俗不正像一部生动的教材向世人
介绍自己民族的文化和生活风姿吗？

《汉族民间风俗》所记述的风俗均来自民间，或过去曾在民间广泛流行，或现在还在民
间广为播布。书中介绍的风俗，有些还带有浓厚的封建迷信色彩，为了保存资料的完整
而未作删节；有些是新社会形成的新风尚，表现的形式虽然不变，内容却富有新的思想
，读者应注意分析认识。

人们通过阅读这《汉族民间风俗》，可以借风俗这面镜子，看一看汉族这个民族的风姿
、风貌和风韵，并从风俗这个侧面，探索和了解古老而文明的汉民族的生活轨迹。
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标签

風俗史

民俗學

中國古代歷史

评论

研究民俗学的好书太少了，似乎城市生活不需要这些，可是传统也是很重要的不是吗？
可惜98年的精装纸也烂的像草纸，期待出新版吧！
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