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《人生的游戏规则:希恩夫人的生存智慧》：这些思想汇集于希恩夫人最有影响的四本
著作；《人生的游戏夫则》、《语言就是你的权杖》、《通往成功的秘密之门》、《语
言的力量》中，《人生的游戏规则:希恩夫人的生存智慧》是这四本书的精粹。一位读
者这样评论道："每当我对生活感到灰心的时个，总是拿起希恩夫人的书与她开始对话
。她教会了我如何改革螅怕思考模式和语言表述，以此去吸引永恒的爱、财富和完美的
自我表现。我经常买这本书送给朋友，这是他们最喜欢的礼物了。"我们希望我国的读
者在读完这本书后，也能使自己感受到生活各个层面的变化。
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评论

要学会运用语言在潜意识上留下印记

-----------------------------
#读书#336
这本书是《向宇宙下订单》的延伸阅读，没想到内容80％都与《失落的幸福经典》重合
了，所以速读了一遍，拆了一个小段落就放下了。受不了书中那种宗教感凝重的祈祷文
，记得去年看完《失落的幸福经典》就把它送给了基督徒姑姑，我还是喜欢读《生命喜
悦的祈祷》里的祈祷文。

-----------------------------
这本书实在是非常非常的老，那么老的书，特别喜欢拿圣经里的话出来，然后解读，然
后应该怎么做，我从来不觉得这些书里面的到底是错的，只是觉得强调的不是观点的正
确，而是如何行动。



-----------------------------
书很好，但是之前看过作者的另外一本。

-----------------------------
不太懂

-----------------------------
这是一本通过用圣经上的语言来坚定自己的想法，来改变自己的恐惧，有着很强的心理
暗示，一本书有没有价值是看我们是否能将其运用。

-----------------------------
介个……大家慢慢去体会吧。

-----------------------------
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书评

台湾著名身心灵导师、《魅丽》杂志发行人、知名歌手，发行有《爱的嘉年华》等多张
经典唱片，是一部影响千万人生命法则的百年经典著作《失落的幸福经典》的译者。她
长达二十五年来持续的心理学、静心及自我探索，2005年开始正式传承多位大师的教
导与启发，在台湾带领“爱的运转...  

-----------------------------
开始步入中年的我，已经很少再看心灵指导类的书，何况是这样一本距离现在100多年
前的人写的书，总觉得他们生活的年代太久远，那个时候没有现在这么大的压力，他们
完全不会理解现代社会或者说现代中国社会的生存状态。心灵鸡汤之类的书也不是没看
过，可看完了后一时好像觉得明白...  

-----------------------------
Florence Scovel Shinn, an illustrator living in New York City, became a teacher of New
Thought after a divorce. New Thought was a movement which holds the belief that
individuals can create their own reality through intentional thoughts and prayer, much
lik...  
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-----------------------------
人生如游戏，但很多人都认为人生是战场。
作者佛罗伦斯·希恩是美国的艺术家和插图作家，是20世纪初期新思想运动的标志性人
物之一。本书《一生的游戏规则》是她最著名的作品，此外还著有《成功的秘密之门》
《语言是你的权杖》等。 《有钱人想的和你不一样》里提过： 「树根决定...  

-----------------------------
法国有个传奇故事：
一个身无分文的流浪汉在街上被一位旅人拦下，并对他说：“我的朋友，看你这么穷，
这个金块给你。卖了它，你就会一辈子有钱了。”
流浪汉为自己的好运开心不已。他把金块带回家后，找到了工作，并因此越来越有钱，
所以一直没有变卖金块。几年后，...  

-----------------------------
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