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西方有句谚语说：“接受一条忠告，抵得上拥有一千盎司的智慧。” 

在充满竞争的现代社会，接受诸多睿智而温情的忠告，能够使我们少走许多弯路，更是
青年人更好地生存和获取成功的资本。 

接受一个忠告，就会少摔一个跟头，就会赢得成功的先机。 

本书收集了几十位高效能人士给青年人的50个忠告，这些高效能人士包括亿万富翁、成
功励志大师、教育专家、婚姻专家等，这些忠告也涉及人生的方方面面，希望能给众多
的青年人以告诫和启迪，以便走好人生的每一步路。 

高尔·卡耐基给青年人的忠告： 

如果你是对的，就要试着温和地、有技巧地让对方同意你；而如果你错了，就要迅速而
热诚地承认。这样做，要比为自己争辩有效和有趣得多。

作者介绍:

目录: 1 100次心动不如一次行动
2 细节往往决定成败
3 不要畏惧和躲避成功
4 学会从失败中吸取教训
5 面对成功，要有足够的耐心
6 别把成功看得太复杂
7 运用思考改变自己的命运
8 相信自己可以做到
9 要改变命运，先要改变心态
10 摒弃坏习惯，培养好习惯
……
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