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《英语听力高手》划分为八大听力训练，逐渐实现达到初级听力、中级听力、高级听力
能力的目标。听力练习同口语练习一样都是一个循序渐进的过程，需要不断的练习，并
且让听说结合，这样才能最快地突破听力难关，实现听力高手的梦想。此外，《听力高
手》认为听是语言的一种输入，是声音的输入，输入的过程就是加强声音与信息对应的
过程，听不懂只是说明声音与信息的对应脱节或不够紧密。所以在练听的过程中，不要
试图通过重复十遍一百遍的方式去为了听懂一句话，这样练习不但没有现实意义，而且
浪费时间，最重要的是要认识到“看不懂的，你永远也听不懂”。
对于一个英语练听者来说最大的痛苦莫过于看得懂却听不懂，《听力高手》的练听核心
就是听懂能够看懂的，因为看不懂的词汇、句法不是听力本身的问题。所以作为一个英
语练听者，要做的就是不断地加强声音与文字信息的双向对应，而不是通过单向的听去
发现这种对应。
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书评

我是为了考CATTI 三口而看的这本书。
《听力高手》这本书的本身不难，而且对于过了六级的许多人来讲可能不屑一顾。记得
某天我在宿舍放第一部分的训练内容时，两个室友同时发问“亲爱的你这是几级啊？”
但是，当你用另外一种方式学习这本书时，你就不会觉得它太简单了：1.即...  
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