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邹先彪主编的《皮肤健美100法》共分三篇，一为护肤美容篇，介绍了26种不同人群、
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不同地区、不同类型皮肤保养美容的方法；二为碍美疾病篇，介绍了41种皮肤碍美疾病
的防治方法；三为新潮美容篇，介绍了30种当前时尚的美容、美体新方法。内容新颖独
特，文字通俗易懂，方法科学实用。《皮肤健美100法》适合于广大群众，特别是爱美
青年男女、皮肤病患者阅读，亦可供基层医务人员参考。
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