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少年儿童都喜欢游戏，但喜欢什么样的游戏，却大有学问。健康的游戏能增长知识，开
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发智力，陶冶情操；不健康的游戏会消磨意志，损坏身心健康，甚至把少年儿童引向邪
路。正是基于引导少年儿童多参加健康有益的游戏，有利于少年儿童健康成长这样一种
指导思想，我们才组织编写了这本书，作为礼物，献给少年儿童们。

本书有三个特点：一是知识性强。书的内容涉及历史、地理、自然、生物、文学、艺术
、音乐等许多方面，每一种游戏都对儿童开发智力、增长知识有益。二是富有童趣。每
一种游戏都是根据少儿特点编写，精巧有趣，贯穿了寓教于乐，在玩中学，学与玩结合
的原则。三是有益于提高儿童动脑、动手能力。本书在编写中就突出了这方面的内容，
让孩子们在参加每一种游戏中都要动脑思考，动手操作。游戏做完了，书也就剪没了。
儿童在尽兴参与游戏的过程中，动脑、动手能力也就得到了提高。但愿本书能受到少年
儿童的喜爱。
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