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本书精选了人们日常生活中的110多则小故事，揭示了人的真正智能是一种自然的适应
能力。人在获得成功之前，不能立即高度紧张，急于盲目地改变一切，而应首先使自己
的心自由自在起来，静心地观察客观变化，然后成功地改变自身，让自己的生活刚柔并
济，弹性十足，自然地律动，这样才能走上成功自由之路。每则故事后的精当“箴言”
，蕴涵精辟的哲理，凝聚了当今宝贵的人生经验，能给人以深刻的启迪。
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