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本书共分上、中、下三篇。上篇总论，系统介绍养生、康复的基本理论、养生康复常用
中药、食物疗法以及各种特色疗法。中篇介绍养生原则等各种方法，包括情志、饮食、
起居、运动、中药等方面。下篇介绍临床各科适合康复治疗的病症81各，每种疾病均叙
其定义、临床特征、康复指征、中医辨证以中药、针灸、推拿、导引、体育训练等康复
治疗方法，同时还介绍心理疏导、饮食起居等康复护理方法。可供各级中、西医务人员
参考。
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