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《常见病精选验方解》编者系多年从事医院药学工作的专业人员，编辑此书意在通过搜
集整理民间常见病、多发病单方验方，用祖国医药学理论阐释民间单方、验方治疗疾病
的原理和方法，以供读者参考。民间常见病、多发病单方验方是祖国医药学宝库的重要
组成部分，长期以来在全国各地广为流传。如果用之得当，确能起到防病治病的作用，
但若用之不当，轻者无效，重者可延误病情甚至导致严重后果。

《常见病精选验方解》共分内科、外科、妇科、儿科、五官科和其他七个部分。绪言简
要阐明使用民间验方应注意的问题；各科病名尽量使用众所周知的通俗名称，不为中、
西医病名所限；症状简介是简明扼要地说明该病成因、主症；方剂解释主要是从医药专
业理论角度，引证出对该方的解释；并阐述每一方剂的适应证、注意事项及选用方剂时
应注意的问题等。

《常见病精选验方解》具有通俗易懂的特点，且所选之方，大多简、便、廉、效，选用
方便。此书可作为从事医药专业技术人员扣百姓家庭求医问药的参考用书。
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