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中医男科学从起步到形成，经历了两千多年，纵观中医古籍，可谓“汗牛充栋”，其中
虽有对男科病的记载，但在临床上始终没有形成独立的专科理论，亦未给后人留下完整
的男科学专著。由于历代医家对男科的阐述，只是零散、非系统的，所以中医男科存在
多误区，严重影响了人们对男科疾病的认识，千百年来片面强调益肾阳之风，对人们的
体质产生了诸多的危害。

1988年出版的我国第一部中医男科学专著《医男科学》，被认为是中医男科学的奠基
作。书中系统阐述了中医男科发展源流，男性的生理特点、病因、病理特点和辨证论治
方法，体现了中医男科的学术思想体系，标志着中医男科学作为一个独立的学科已经具
备基本条件。随之在全国各地中医科门诊纷纷成立，使得众多男科疾病患者得到了专业
治疗。

由于受传统思想的影响，仍有许多男性病患者讳疾忌医，或者得不到正确诊治，以致延
误治疗。因此，中医男科知识的普及，真正造福于人类健康事业尚待各界人士的共同努
力，“雷氏名中医谈病丛书”为大了解男科知识提供了一个有益的窗口。本书的编写重
在普及专科知识，尽可能做到通俗、实用、有效，其中重点介绍了男性的生理、常见病
因、临床常见男科疾病的辨证治疗以及男性不同年龄段的养生保健知识，希望通过本书
的出版为广大男同们了解自己、科学防病、养生益寿提供有益的帮助。
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