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本手册是普通内科疾病的咨询指南，它主要供处理病人的住院医师、在住院部实习的医
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学生，以及寻求普通内科疾病处理信息的专业人员使用。

本手册不是医院内科学泛泛或冗长的复习。这本手册是《华盛顿医学咨询系列丛书》的
一个分册。书中各章主要由住院医师和主治医师撰稿，其中许多内容改编自其他手册。
改编的重点是处理方面增加了有内科问题病人的围手术期的护理。选自其他分册的各章
内容也更加简明。本手册中，还有一些特殊章节叙述的常见咨询内容，是其他分册所没
有的。此外，也加入了一些医学咨询专家给出的适当指导和处理方法。关于病理生理学
的细节内容和我们论题的深奥信息，在配套的其他教科书中可以找到。

最后为读提提供了附录，其中含最有影响的和引用最多的临床试验的回顾，包括试验的
设计、结果和解释。在目前循证医学的时代，我们宗旨是为每一位读者提供唾手可得的
有关回顾和说明的详细证据。在医学咨询中，向咨询者提一些从临床试验中总结出来的
注意事项和建议，也是有价值的。
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