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人生就是命运。人生的后面似乎有一只神奇的手在指挥着每一个人。命运存在吗？仿佛
又虚无缥缈，不可捉摸；命运不存在吗？又仿佛世上所有的人，习惯就是你的方向盘。
“习惯”是1+1，1+1=2，“2”就是结果，“2”就是命运。

行为变成了习惯，习惯养成了性格，性格决定命运。原来命运的基石就是养成习惯的行
为。

作者介绍:

目录: 第一章 习惯，研究命运的“新大陆”
1．自己的命运自己做主
2．不同人生的分水岭——习惯
3．你是命运的决定者
4．勇气创造命运
5．勇气挑战命运
6．性格承载命运
7．性格比资金更重要
8．命运在于自己的选择
9．习惯支配命运
第二章 命运随习惯而转动
1．成功=才能+机遇
2．
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