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《古诗源(经典珍藏本)/学生必读中国传统文化丛书》内容为：俗话说“十年树木，百年
树人”，培养一个人需要长时间潜移默化的熏陶，这样儿童的初期教育就显得尤其重要
，它对一个人价值观念的形成、人格的确立，以及智力的开发有着关键的作用。可是要
给孩子们读什么书呢？有许多专家建议要读中国文化的经典。所谓“经典”就是蕴含了
丰富而又有代表性的常道常理，“能够教导人生常则常行”的书。这些书籍在经过历史
长河的冲刷后，更具有了永恒的价值，可以让我们不受时空限制，体会到先人智慧的光
辉。我国的传统文化尽管历经几千年，但国学里有一些文化精髓，确立与现实有着密切
关系，如诚信、自强、修身、孝顺等，这些都是中国传统美德和传统文化中最为突出的
特色。尤其是在当今社会，不仅要给孩子知识，还要教会他们如何做人，这样，古文化
中所蕴含的做人的哲学将发挥很大的作用。况且孩子记忆力特别好，应让他们在最容易
接受知识的时候多读一些有价值的书，一方面可以学习古文化，增长知识，增加涵养；
另一方面又可以从中汲取智慧。随着孩子们年龄和阅历的增长，这些都将成为一笔非常
可贵的精神财富，一辈子受用无穷。为了让儿童们容易接受我们的“经典”，我们在书
目的选择和内容编排上都作了努力。

首先，我们选择了较有代表性的书目，它们是我国文化的精华，又较易阅读，包括《论
语》、《老子·大学·中庸》、《孙子兵法·三十六计》、《诗经》、《古诗源》、《
三字经》、《孟子》、《尚书》、《千字文》、《幼学琼林》、《庄子》、《楚辞》、
《声律启蒙》、《弟子规》、《百家姓》、《增广贤文》。

其次，在内容编排上我们做了如下努力：原文用大字，并注拼音，这样更加醒目，并有
助于阅读；加译文，使儿童能对全篇精髓进行把握，偶有障碍也不妨；有字词注释，有
利于儿童了解字词的具体含义，略懂古代文学常识；有插图，使文章富于形象性；还有
的加入导读故事，增加了阅读趣味。这一切努力都将有助于小读者们更好的学习古文化
。

作者介绍: 

沈德潜（一六七三――一七六九），字确士，号归愚，江南长洲（今江苏苏州市）人，
是清代前期的诗人，乾隆时官至内阁学士兼礼部侍郎。除本书外，还编有《唐诗别裁集
》、《明诗别裁集》、《清诗别裁集》等。
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书评

诗至唐而极臻，先唐诗作虽然不及唐诗一般登峰造极，却是“为有源头活水来”的真实
写照。故沈德潜的《古诗源》是个极好的读本，对于了解上古汉魏六朝的文学与文化状
况，能够有管中窥豹的意义。
先唐诗往往古朴率真，对于情感的炽热和争取的主动，是令后世封建卫道士瞠目结舌的
。...  

-----------------------------
前几天收拾书柜的时候，翻出一本清代沈德潜编的《古诗源》。我已经不记得这本书在
什么时候买的，又是怎样束之高阁，蒙灰被尘，这一段记忆，竟然象从生活中抽离了。
反正我的记性，熟悉的朋友都了解，书之于我，也如朋友，想必不会怨怼。
这是一本古诗集，其中不乏大家陶潜曹植...  

-----------------------------
击壤歌 日出而作。日入而息。 凿井而饮。耕田而食。 帝力于我何有哉。
我问他，我今天写个什么好？他说，月亮。因为我早晨上班的时候看见月亮挂在天上，
是弯弯的一轮新月。我说那我写击壤歌好不好？他说，可是我看见的是月亮。我说，那
击壤歌写的就是八小时以外。他说，但我...  

-----------------------------
古诗读来总是让人唇齿留香，两汉魏晋南北朝的诗歌淳朴自然，可谓天然去雕饰，应是
得到了《古诗源》作者沈德潜的偏爱。诗言志，在心为志，发言为诗。诗中之风骨亦是
世世代代学者咀嚼品尝的对象。今日读到王粲的《七哀诗》不免感慨乱世令人悲的景象
。 西京乱无象，豺虎方...  

-----------------------------
中學時候讀的書，這次回家看到便帶了過來。 準備放在床頭當作隨興的讀物。
不過以我的古文水平，先秦的詩歌有點困難，《康衢謠》就讓我Google
Baidu了半小時之久.......... 沮喪 立我蒸民 莫匪爾極 不識不知 順帝之則
立，同粒；蒸，數也，蒸民，兆民也。立我蒸民，令兆民...  

-----------------------------
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晚年惟好静，万事不关心。这一日，我蹲在门外的树墩上吃晚饭，一只兔子跑过来说道
，
“我风尘仆仆，怀揣符节，跑过了千木万树，我看到每棵树下都有一个焦枯的人形，或
躺卧，或徘徊，或吸烟，或举目，或远望，或恍惚。鸟飞绝，兔踪灭。若有待，若有思
。卷不去，拂还来。青青子...  

-----------------------------
“日出而作，日入而息。”《古诗源》的第一首诗就给我们讲述了一个亘古不变的规律
。在这个日早已入，日还未出的深夜，违背规律如我，纵然也不可能给出多么深邃的见
解了。
这本清人沈德潜编纂的书，基本涵盖了从先秦至隋代的大部分诗歌和童谣。《古诗源》
内容之丰富，...  

-----------------------------
如题。日记不能发了，借这块地方。
临睡了，白天和友人聊过一些，总之就是一种预感：经此世变，整个世界已经与此前完
全不同。我不知道为什么现在就有这样的感觉，因为还没有看到真正极悲惨的事情发生
在眼前，但是这些日子已经看到无数引人怖惧和联想的只言片语。也并非是要耸人...  

-----------------------------
沈德潜纂此词集，原意择历代选本之不选。所以其间条目诸繁，眼生者众。
通篇繁体竖版，装排精致，印刷质量甚优。唯一可惜的是，当作参考书来看的话，注释
偏少。  

-----------------------------
在我最困苦日子里，有这本书伴我，特别喜欢先民们的句子，沈的点评很少，但相当精
准，沈是当时的大儒，属于国家养的人，所以眼光比较平和中正，以现在眼光，是比较
保守了，虽然如此，沈还是有相当审美趣味的，审美力相当之强，可惜是繁体字，并且
没有注，所以，读认会发生相当...  

-----------------------------
每拿到一本书，都要先闻一闻书香，而后翻书阅读。 （正在阅读的书） 中午闲暇时分
捧书静读 很有一番惬意 入睡前，昏黄灯下，阅读几篇
，放于枕边，而后一个甜美的梦。
“是耶？非耶？立而望之，翩何姗姗其来迟？”一个皇帝，对于早逝夫人的思念，只能
望着...  

-----------------------------

-----------------------------



击壤歌 如入而息 鑿井而飲 耕田而食 帝力於我何有哉 卿雲歌 卿雲爛兮 糺縵縵兮
日月光華 旦復旦兮 八伯歌 明明上天 烂然星陈 日月光华 弘于一人 南風歌 南风之薰兮
可以解吾民之愠兮 南风之时兮 可以阜吾民之财兮 麥秀歌 《
史记·宋微子世家》：“箕子朝周，过故殷墟， 感宫室...  

-----------------------------
沈德潜所写的《古诗源》，除了收录先秦至隋朝的许多诗歌选集以外，还选录了许多流
传于民间的歌谣。初读此书，发现书中所记录的诗歌语言大都质朴无华，看不到过多的
修饰与技巧，然而却字字含情，句句在理，真实的反映了那个时代的生活习惯，社会风
俗与历史背景。 诗歌...  

-----------------------------
这是一本非常好的书，理由就不多说了，推荐大家看一看读一读，然后自然就明白为什
么是一本非常好的书了。  

-----------------------------
经常是想起哪出是哪出，结果被我搅在一起的诗可以另外编辑成册了。看诗常常是只记
得几个有趣的句子或者故事，要么简化成关键词-
-b有一天终于在图书馆无人问津的架子前面找到它，就像是找到一位白髯慈目的老师，
有意无意地翻一翻总能收益匪浅——可惜，寻访了几年都没找到...  

-----------------------------
中华书局的东西还是很负责任的 繁体字竖排版的现代印刷版本 有少量诗篇有古文简介
没有今译注释 适合有一定古诗词诵读基础的读者 平装 比较朴素的版本  

-----------------------------
《古诗源》是清人沈德潜所编的一部唐以前的历代诗歌选集。这部书选辑了先秦至隋各
个时代的诗歌，共七百馀首，分十四卷。这是一部带资料性的选本，收录作品较为广泛
，唐以前的一些著名诗篇（除《诗经》、《楚辞》外），大多数都已选录在内，而且还
从一些古书中辑录了不少民歌谣...  

-----------------------------
大二的时候，在当当网上买的这本《古诗源》。我很喜欢的风格，竖版、繁体、只有句
号（句读）。
毕业之后，在工作，虽然工作跟着不怎么沾边（我是做公关的）。但是，我依然时不时
拿出来翻阅，这里面的诗歌，特别好。沈先生，汇集了唐朝之前的主要诗歌（按照作者
的标准）。 在北...  

-----------------------------
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