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美丽的女人到处都有，因为修身养性得来的成熟很容易使女人变得赏心悦目；但漂亮的
女人却并不多见，因为天生丽质毕竟不那么容易。古人用“沉鱼落雁，闭花羞月”来形
容女人的漂亮，就是说明真正的漂亮非常稀罕，那是谁见了都会目瞪口呆，惊为天人的
。 

女人的漂亮是一种外在的吸引力，外貌、打扮、言谈、举止、气质、教养、学识、个性
、能力等等、所有原生态的东西都必须生动才会精彩，否则，漂亮只是外表，能够吸引
人，却未必能打动人。有人讲：气质天成，丽质天生，女人的漂亮与生俱来，绝非内外
兼修可以获取。我对此却不以为然。漂亮的外表的确容易让自己自信，给别人好感，讨
大家喜欢。但佛语也强调：相由心生。可见长期有意识地修炼自己的心态确实能够改变
人的相貌。 

美丽既然可遇可求，漂亮当然可以精心塑造。
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